SREDNJA MEDICINSKA SESTRA/SREDNJI ZDRAVSTVENIK

PREDMETNI IZPITNI KATALOG
ZA DRUGI PREDMET POKLICNE MATURE

ZDRAVSTVENA NEGA

za naziv srednje strokovne izobrazbe

SREDNJA MEDICINSKA SESTRA/SREDNJI ZDRAVSTVENIK

Predmetni izpitni katalog je dolo¢il Strokovni svet RS za poklicno in strokovno izobrazevanje
na 149. seji 17.4.2015 in se uporablja od spomladanskega izpitnega roka poklicne mature
2017, dokler ni dolo¢en novi.

Po Predmetnem izpitnem katalogu opravljajo poklicno maturo kandidati, ki so izpolnili
obveznosti za pristop k opravljanju poklicne mature po naslednjih izobrazevalnih programih:

Program in vrsta programa Sprejem programa
Zdravstvena nega, SSI Ur. . RS, §t,. 53/2008
Zdravstvena nega, PTI Ur. 1. RS, st,. 53/2008
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1 uvoD

Predmetni izpitni katalog Zdravstvena nega je podlaga za izpit iz drugega predmeta poklicne
mature. Namenjen je kandidatom, ki so poklicne kompetence usvojili pri obveznih strokovnih
modulih v izobrazevalnem programu Zdravstvena nega srednjega strokovnega izobraZevanja
(SSI1) ali poklicno tehniskega izobrazevanja (PTI).

Predmetni izpitni katalog vsebuje izpitne cilje ter znanja in kompetence, ki jih kandidati
dokazujejo na izpitu. Prikazani so tipi¢ni primeri vprasanj oziroma nalog, ki so sestavni del
izpita.

|2 IZPITNI CILJI

Kandidat:

e uporablja strokovno terminologijo s podro¢ja zdravstvene nege,

e oceni stopnjo samooskrbe pacienta pri posameznih zivljenjskih aktivnostih,

e obvlada intervencije zdravstvene nege pacienta pri posameznih zivljenjskih
aktivnostih v vseh Zivljenjskih obdobjih in v razli¢nih stanjih zdravja ter bolezni,

e obvlada diagnosti¢no terapevtske pristope in posege v okviru pristojnosti srednje

medicinske sestre/srednjega zdravstvenika,

obvlada ukrepe za varovanje zdravja pacienta,

obvlada ukrepe za varovanje okolja,

obvlada ukrepe za varnost in zdravje pri delu,

uposteva eticna nacela in zavezujoce dokumente pri izvajanju zdravstvene nege

pacienta,

e analizira, ovrednoti in dokumentira izvedene intervencije zdravstvene nege pacienta.

3 ZGRADBA IN VREDNOTENJE IZPITA

3.1  Zgradba izpita

Izpit je sestavljen iz pisnega in ustnega dela.

3.1.1 Pisni izpit

Pisni izpit sestavljata dve izpitni poli. Prvo izpitno polo sestavljajo vprasanja oziroma naloge
naslednjih tipov: izbirni tip, urejanje, dopolnjevanje, povezovanje in kratki odgovori. Drugo
izpitno polo sestavljajo naloge strukturiranega tipa z ustrezno raz¢lenjenimi podvprasanji.
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Shema zgradbe pisnega izpita

Skupno stevilo | Cas reevanja = Dovoljeni pripomocki
to¢k v izpitni poli, (v minutah)

(v tockah)
1. izpitna pola 30 40 nalivno pero ali
kemicni svinénik
2. izpitna pola 30 60 nalivno pero ali
kemicni svinénik
SKUPAJ 60 100

3.1.2 Ustni izpit

Kandidat ustno odgovarja na tri vprasanja z izpitnega listka. Na vsakem izpitnem listku sta
dve vprasanji za 13 tock in eno vprasanje za 14 tock.

3.2 Oblike in nacini ocenjevanja

Pri pisnem izpitu, ki traja 100 minut, kandidat lahko doseze maksimalno 60 tock, pri ustnem
izpitu pa maksimalno 40 tock.

4  ZNANJA IN KOMPETENCE, KI SE PREVERJAJO NA POSAMEZNI RAVNI
ZAHTEVNOSTI

Na izpitu iz zdravstvene nege se preverjajo znanja in kompetence, ki so jih kandidati pridobili
pri obveznih strokovnih modulih programa:

Zdravstvena nega (SSI) Zdravstvena nega (PTI):

e Zdravstvena nega e Zdravstvena nega pacienta

e Zdravstvena nega otroka in e Zdravstvena nega otroka in

mladostnika mladostnika
Poklicne kompetence Znanja, spretnosti, vescine

Zdravstvena nega pacienta pri Obvlada normalne vrednosti pri merjenju in
zivljenjskih aktivnostih dihanje in opazovanju dihanja, pulza, krvnega tlaka,
krvni obtok ter vzdrzevanje telesne temperature ter njihova odstopanja.
normalne telesne temperature Obvlada opazovanje zavesti, normalno stanje,
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kvalitativne in kvantitativne motnje zavesti.

Razlozi ustrezno ukrepanje ob odstopanjih od
normalnih vrednosti pri dihanju, pulzu, krvnemu
tlaku, telesni temperaturi in motnji zavesti.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri Zivljenjskih
aktivnostih dihanje in krvni obtok ter
vzdrzevanje normalne telesne temperature glede
na zdravstveno stanje pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
zivljenjski aktivnosti prehranjevanje
in pitje

Utemelji pomen prehrane zdravega in bolnega
¢loveka.

Pozna smernice zdravega prehranjevanja.

Pozna razli¢ne nacine hranjenja (per os, enteralno,
parenteralno hranjenje), tezave, zaplete in
motnje hranjenja.

Razlozi ustrezno ukrepanje ob pojavu tezav,
zapletov in motenj hranjenja pri zivljenjski
aktivnosti prehranjevanje in pitje.

Obvlada merjenje bilance teko€in.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri zivljenjski
aktivnosti prehranjevanje in pitje glede na
zdravstveno stanje pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti izlo¢anje in
odvajanje

Obvlada opazovanje in pozna normalne vrednosti
pri izlo¢anju urina, iztrebljanju blata in
odstopanja.

Razlozi ustrezno ukrepanje ob pojavu tezav,
zapletov in motenj pri izlo€anju urina,
iztrebljanju blata, bruhanju, prekomernem
znojenju.

Loci ¢revesne in urinske izlo¢alne stome, zaplete,
pripomocke in pozna oskrbo izlocalnih stom.

Pozna aplikacijo klizme in zdravstveno nego
pacienta s stalnim urinskim katetrom.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri zivljenjski
aktivnosti izlo¢anje in odvajanje glede na
zdravstveno stanje pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti gibanje in
ustrezna lega

Utemelji pomen gibanja za zdravje pacienta.

Obvlada zaplete zaradi dolgotrajne negibljivosti
(razjeda zaradi pritiska, kontrakture, venska
tromboza, zastojna pljucnica), dejavnike
tveganja in ukrepe za njihovo preprecevanje.

Loci in obvlada uporabo razli¢nih pripomockov za
varno gibanje pacienta.

Razlozi nacela ergonomije za varno dvigovanje in
premikanje pacienta.
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Obvlada ustrezne polozaje pacienta glede na
njegovo zdravstveno stanje.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri Zivljenjski
aktivnosti gibanje in ustrezna lega glede na
zdravstveno stanje pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti spanje in
pocitek

Pozna pomen spanja ter motnje spanja in pocitka.
Obvlada ukrepe za preprecevanje nespecnosti.
Obvlada nacela urejanja bolniske postelje.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri Zivljenjski
aktivnosti spanje in pocitek glede na
zdravstveno stanje pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjskih aktivnostih osebna
higiena in urejenost ter oblacenje in
slacenje

Obvlada pomen osebne higiene za pacienta.

Obvlada opazovanje koze in vidnih sluznic, pozna
spremembe na kozi, vidnih sluznicah, lasis¢u in
nohtih.

Obvlada opazovanje ustne votline in zob, pozna
spremembe in vzroke za nastanek sprememb.

Obvlada ravnanje s ¢istim in umazanim perilom.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri zZivljenjskih
aktivnostih osebna higiena in urejenost ter
oblacenje in slacenje glede na zdravstveno stanje
pacienta.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti izogibanje
nevarnostim v okolju

Pozna nevarnosti, ki pretijo pacientu in obvlada
ukrepe za zagotavljanje njegove varnosti.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri Zivljenjski
aktivnosti izogibanje nevarnostim v okolju glede
na zdravstveno stanje pacienta.

Obvlada osebno urejenost na delovnem mestu,
higieno rok in uporabo osebne varovalne
opreme.

Obvlada pojme in pomen ¢iS€enja, dezinfekcije,
sterilizacije in asepse.

Obvlada pravilno ravnanje z odpadki v zdravstvu.

Pozna bioloska, kemijska, fizikalna, ergonomska
tveganja v zdravstvu in varnostne ukrepe.

Zdravstvena nega pacienta pri
zivljenjskih aktivnostih odnosi z
ljudmi, izraZanje Custev, ob¢utkov in
potreb ter duhovnih potreb

Pozna nacela Kodeksa etike v zdravstveni negi in
oskrbi Slovenije.

Obvlada verbalno in neverbalno komunikacijo in
pravila komuniciranja v zdravstveni negi.

Obvlada komunikacijo z gluhim, naglusnim, slepim
in slabovidnim pacientom.

Lo¢i akutno in kroni¢no bole¢ino, obvlada
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opazovanje bolecine in intervencije zdravstvene
nege pri pacientu z bolecino.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri Zivljenjskih
aktivnostih odnosi z ljudmi, izrazanje Custev,
obcutkov in potreb ter izrazanju duhovnih potreb.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti razvedrilo in
rekreacija ter delo in ustvarjalna
zaposlitev

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri zivljenjskih
aktivnostih razvedrilo in rekreacija ter delo in
ustvarjalna zaposlitev.

Zdravstvena nega pacienta pri
Zivljenjski aktivnosti u€enje in skrb
za lastno zdravje

Zna oceniti stopnjo samooskrbe pacienta in obvlada
intervencije zdravstvene nege pri zZivljenjski
aktivnosti u¢enje in skrb za lastno zdravje.

Diagnosti¢no-terapevtski postopki v
zdravstveni negi

Obvlada sprejem, odpust in premestitev pacienta.

Loci laboratorijske preiskave in obvlada kapilarni
odvzem krvi, odvzem urina, blata, sputuma in
brisov.

Lo¢i razli¢ne vrste preiskav in pozna diagnosticni in
terapevtski namen pri funkcijskih, ultrazvo¢nih,
endoskopskih, radioloskih, radioizotopskih
preiskavah in magnetni resonanci.

Pozna zaplete pri endoskopskih in radioloskih

preiskavah s kontrastnimi sredstvi.

Loci vrste punkcij ter pozna diagnosti¢ni in
terapevtski namen punkcije, biopsije, zaplete ter
zdravstveno nego pacienta po punkciji ali
biopsiji.

Pozna razvrstitev zdravil po ATC (anatomsko-
terapevtsko-kemijski) klasifikaciji.

Obvlada pravila in nacine za varno aplikacijo
zdravil.

Pozna nezelene ucinke zdravil in ustrezno ukrepa.

Pozna zaplete pri aplikaciji injekcije.

Obvlada zdravstveno nego pacienta z infuzijo.

Prva pomo¢ in nujna medicinska
pomoc¢

Obvlada zaporedje ukrepov v prvi pomoc¢i in nujni
medicinski pomoci ter triaZo.

Glede na vrsto poskodbe pravilno izbere ustrezen
polozaj, prenos in transport poSkodovanca.

Pozna vrste krvavitev in obvlada nacine
zaustavljanja.

Loci vrste Soka, obvlada znake in pravilno

ukrepanje.

Obvlada oceno stanja zavesti, prepozna motnje

zavesti in pravilno ukrepanje.

Obvlada temeljne postopke ozivljanja odraslega,
otroka in dojencka.
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Obvlada uporabo AED (polavtomatskega zunanjega
defibrilatorja).

Loc¢i akutne zastrupitve, pozna znake, nevarnosti in
ukrepe prve pomoci.

Razlikuje delno in popolno zaporo dihalne poti in
obvlada pravilno ukrepanje.

Razlikuje vrste ran, obvlada zaplete in pravilno
oskrbo ran.

Razlikuje vrste opeklin, pozna stopnje opekline in
zaplete ter obvlada oskrbo opekline.

Prepozna podhladitve, ozebline in omrzline, zaplete
in obvlada ukrepe v prvi pomoci.

Razlikuje poskodbe z elektri¢nim tokom nizke in
visoke napetosti, zaplete in prvo pomoc.

Razlikuje poskodbe kosti in sklepov, glave, prsnega
kosa, trebuha, opiSe znake, zaplete in ukrepe
prve pomogi.

Razlikuje nujna stanja: akutni koronarni sindrom
(angina pektoris, miokardni infarkt, zastoj srca),
mozganska kap, epilepsija, hipoglikemija,
hiperglikemija, omedlevica, psihogeni napad,
soncarica, vrocinska kap ter opise vzroke, znake,
zaplete in ukrepe prve pomoci.

Zdravstvena nega pacienta pri
razli¢nih obolenjih

Pozna vzroke, znake, primerno prehrano in
intervencije zdravstvene nege pacienta po
zivljenjskih aktivnostih pri obolenjih:

- srca in ozilja (angina pektoris, miokardni
infarkt, povisan krvni tlak),

- dihal (plju¢nica, bronhitis),

- prebavil in jeter (gastritis, apendicitis, ileus,
zol¢ni kamni),

- secil (cistitis),

- krvi (anemija, levkemija),

- endokrinih Zlez (diabetes),

- ziv€evja (mozganska kap),

- misic, kosti in sklepov (revmatoidni artritis,
pacient z mavcem).

Zdravstvena nega pacienta pri
kirur§kem zdravljenju

Loc¢i vrste anestezije (splosno, lokalno, podro¢no).

Pozna pripravo pacienta na operativni poseg.

Pozna mozne zaplete in intervencije zdravstvene
nege pacienta po kirurSkem posegu.

Loc¢i akutne, kroni¢ne rane in pozna dejavnike, Ki
vplivajo na celjenje rane.

Obvlada intervencije zdravstvene nege pacienta z
rano.

Loci vrste drenaz in intervencije zdravstvene nege
pacienta z drenazo.
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Zdravstvena nega pacienta z
malignimi obolenji

Pozna sumljive znake za nastanek raka, onkogene
dejavnike in preventivne ukrepe.

Pozna nezelene ucinke pri zdravljenju s citostatiki in
intervencije zdravstvene nege pacienta ob
pojavu nezelenih u¢inkov.

Obvlada zdravstveno nego koZe po obsevanju.

Zdravstvena nega pacienta z
infekcijskimi obolenji

Pozna pogoje za nastanek nalezljive bolezni
(Vogralikova veriga), potek okuzbe in
imunoprofilakso.

Pozna najpogostejSe bolnisni¢ne okuzbe, dejavnike
tveganja in obvlada ukrepe za preprecevanje
bolnisni¢nih okuzb.

Pozna vrste izolacij in obvlada intervencije
zdravstvene nege pacienta v izolaciji.

Pozna vzroke, znake, zaplete in obvlada intervencije
zdravstvene nege pacienta po zivljenjskih
aktivnostih pri:

- okuzbah dihal (influenca, angina),

- izpusc€ajnih obolenjih (Skrlatinka, norice),

- okuzbah preko krvi (hepatitis B, C, HIV),

- okuzbah ziv¢evja (bakterijski, virusni
meningitis, borelioza).

Pozna znake, zaplete in obvlada intervencije
zdravstvene nege pri ¢revesnih okuzbah.

Zdravstvena nega pacienta z motnjo
v duSevnem zdravju

Pozna vzroke, znake in intervencije zdravstvene
nege pri samomorilni ogroZenosti, pove¢anem
strahu, nasilnem vedenju.

Pozna vzroke, znake in intervencije zdravstvene
nege pacienta po temeljnih zivljenjskih
aktivnostih pri demenci, deliriju, depresiji.

Zdravstvena nega starostnika

Pozna bioloske (fizi¢ne), psihi¢ne in socialne
spremembe staranja.

Zna oceniti stopnjo samooskrbe in obvlada
intervencije zdravstvene nege starostnika po
zivljenjskih aktivnostih.

Zdravstvena nega umirajocega
pacienta in oskrba umrlega

Pozna paliativno oskrbo in obvlada intervencije
zdravstvene nege umirajocega pacienta po
zivljenjskih aktivnostih.

Pozna oskrbo umrlega pacienta.

Zdravstvena nega nosecnice in
pacientke z ginekoloSkimi obolenji

Pozna zdrav nacin zivljenja nose¢nice, spremljanje
in preiskave v nose¢nosti.

Pozna tezave in zaplete v nosec¢nosti (krvavitve v
nosecnosti, EPH gestoze) ter ustrezno ukrepanje.
Obvlada intervencije zdravstvene nege Zenske po
porodu in po carskem rezu ter pozna zaplete.
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Pozna vzroke in znake ginekoloskih obolenj
(gliviéna vnetja, endometrioza, rak dojk, rak
materni¢nega vratu) ter intervencije zdravstvene
nege.

Pozna vrste kontracepcije.

Pozna spontani in umetni splav (umetna prekinitev
nosecnosti), Vzroke ter zaplete.

Zdravstvena nega otroka v razli¢nih
starostnih obdobjih

Pozna preventivne dejavnosti za ohranitev zdravja
otroka v razli¢nih starostnih obdobjih.

Pozna telesne in fizioloske znacilnosti
novorojencka, nedonoSencka, dojencka ter
obvlada intervencije zdravstvene nege po
temeljnih Zivljenjskih aktivnostih.

Pozna telesni, zaznavni in psihosocialni razvoj
otroka v razli¢nih starostnih obdobjih.

Pozna primerno prehrano otroka v razli¢nih
starostnih obdobyjih.

Zdravstvena nega bolnega otroka v
razli¢nih starostnih obdobjih

Pozna pravice otrok v bolnisnici in psihi¢ni
hospitalizem.

Obvlada komunikacijo s starsi, bolnim otrokom in
mladostnikom.

Pozna vzroke, znake, primerno prehrano in
intervencije zdravstvene nege otroka ter
mladostnika po zivljenjskih aktivnostih pri
obolenjih:

- prebavil (driska, zaprtje, bruhanje,
dehidracija, celiakija),

- dihal (nahod, tonzilitis, bronhitis, astma,
vnetje srednjega usesa)

- secil (glomerulonefritis),

- srca (prirojene sré¢ne napake),

- krvi (anemija, levkemija, hemofilija),

- endokrinih Zlez (sladkorna bolezen),

- Ziv€evja (vrocinski kr¢i, epilepsija).

Pozna obravnavo otrok in mladostnikov z motnjami
V telesnem in dusevnem razvoju.

Obvlada oskrbo gluhega, nagluSnega, slepega ter
slabovidnega otroka in mladostnika.

5 TIPI NALOG, PRIMERI IZPITNIH VPRASANJ IN PRIMERI

OCENJEVANJA

5.1  Pisniizpit
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5.1.1 Prvaizpitna pola

Obkrozite ¢rko pred pravilno resitvijo.
Poskodovanec moc¢no krvavi iz rane na levi podlahti. Kako boste ustavili krvavitev?

A S prsti pritisnemo na arterio radialis in namestimo kompresijsko obvezo.
B S prsti pritisnemo na arterio brachialis in namestimo kompresijsko obvezo.
C S prsti pritisnemo na arterio carotis in namestimo kompresijsko obvezo.
D S prsti pritisnemo na arterio femoralis in namestimo kompresijsko obvezo.
1 tocka
Resitev: B
Merilo: za pravilno resitev 1 tocka.

Smiselno povezite stolpca tako, da v levi stolpec napiSete Stevilko pripadajoce reSitve iz
desnega stolpca.

evpneja
tahikardija
tahipneja
hipotenzija

___ 26 vdihov/ minuto
____ 16 vdihov/ minuto
___ 140 utripov/ min
___95/55 mm Hg

A WDN PR

1 tocka
Resitev: 3, 1,2, 4
Merilo: za pravilno zaporedje 1 tocka.

Doloc¢ite pravilni vrstni red.

S stevilkami od 1 do 5 razvrstite zaporedje ukrepov v primeru vboda z uporabljeno

injekcijsko iglo. Ukrep, ki ga boste najprej izvedli, oznacite s Stevilko 1.

___Rano sterilno pokrijemo.

____Incident prijavimo odgovorni osebi.

__ Mesto poskodbe iztisnemo, da kri tece.

____Mesto poskodbe razkuzimo z alkoholnim razkuzilom za koZzo.

____ Mesto poSkodbe spiramo pod teko¢o mlacno vodo.

1 tocka

Resitev: 4,5, 1, 3,2
Merilo: za pravilno zaporedje 1 tocka.

Odgovorite na zastavljena vpraSanja.

.....

1 tocka
Resitev: Na levi bok.

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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Merilo: za pravilen odgovor 1 tocka.

Pravilno resitev oznadite z besedama DA ali NE.

Peresnika za injiciranje inzulina nikoli ne shranjujemo skupaj z namesceno
injekcijsko iglo.

Ob pojavu zapletov pri pacientu z infuzijo takoj odstranimo intravensko
kanilo.

Pri prevezi rane uporabimo kirur§ko masko.

Odrasli osebi pri aplikaciji intramuskularne injekcije v musculus deltoideus
lahko apliciramo 3 ml zdravilne uéinkovine.

Resitev:

Peresnika za injiciranje inzulina nikoli ne shranjujemo skupaj z names¢eno DA
injekcijsko iglo.

Ob pojavu zapletov pri pacientu z infuzijo takoj odstranimo intravensko NE
kanilo.

Pri prevezi rane uporabimo kirur§ko masko. DA
Odrasli osebi pri aplikaciji intramuskularne injekcije v musculus deltoideus NE

lahko apliciramo 3 ml zdravilne ucinkovine.

Merilo: za vse stiri pravilne odgovore 1 tocka.

Izracunajte pravilni odmerek zdravila.

1 tocka

V 1-ml ampuli so 4 mg zdravila. Predpisana koli¢ina zdravila je 2 mg. Koliko ml zdravila je
potrebno pripravili v injekcijsko brizgalko, da bo pacient prejel predpisano dozo?

Resitev: V injekcijsko brizgalko je potrebno pripraviti 0,5 ml predpisanega zdravila.

Merilo: za pravilen odgovor 1 tocka.

5.1.2 Druga izpitna pola

1. naloga

1 tocka

Pacient ima moc¢no bolecino v krizu, zato mu je zdravnik predpisal protibolecinsko terapijo v

obliki injekcije intramuskularno.

1.1. NasStejte pravila za varno aplikacijo zdravila.
1

(op RN &) IE =GV IN \)
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5
8
9
10
11

2 tocki

1.2. Nastejte pet primernih mest za aplikacijo intramuskularne injekcije pri odrasli osebi.

O~ wNPE

2 tocki

1.3. Nastejte tri mozne zaplete pri aplikaciji intramuskularne injekcije.
1
2
3

1 tocka

Resitev 1. naloge:
1.1. Pravila, ki jih moramo upostevati za varno aplikacijo zdravila, so:
- pravi pacient,
- pravo zdravilo,
- pravi odmerek (doza),
- pravi Cas,
- pravi nacin,
- pravi fizioloski pogoji,
- pravilno informiranje,
- pristanek pacienta,
- Oopazovanje,
- vrednotenje,
- pravilno dokumentiranje.
Merilo: za enajst ali deset pravilnih resitev 2 tocki, za devet 1 tocka.

1.2. Primerna mesta za aplikacijo intramuskularne injekcije so:
- podrocje nadlakti: v deltoidno miSico (musculus deltoideus),
- podro¢je zadnjice: v veliko zadnji¢no miSico (musculus gluteus maximus) in v
srednjo zadnji¢no miSico (musculus gluteus medius),
- podrocje stegna: v stransko stegensko miSico (musculus vastus lateralis) in v dolgo
stegensko miSico (musculus rectus femoris),
Merilo: za pet pravilno nastetih in poimenovanih misic v slovens¢ini ter latin§¢ini 2 tocki, za
Stiri 1 tocka.

1.3. Mozni zapleti pri aplikaciji intramuskularne injekcije so:
- okuzba (tvorba abscesa),
- bolecina,

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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hematom na mestu aplikacije,
alergijska reakcija,

poskodba zivca,
brazgotinjenje,

nekroza tkiva.

Merilo: za tri pravilne resitve 1 tocka.

2. naloga

V prometni nesreci je poskodovanec utrpel poskodbo, kot je prikazana na sliki.

2.1. Poimenujte poskodbo na sliki.

1 tocka
2.2. Opisite ukrepe prve pomoci pri navedeni poskodbi.
1
2
3
4
5
2 tocki

Resitev 2. naloge:
2.1. Poskodba na sliki: zaprti zlom stegnenice.
Merilo: za pravilen odgovor 1 tocka.

2.2. Ukrepi prve pomoci pri zaprtem zlomu stegnenice:
- Poskrbimo za varnost in ocenimo stanje poskodovanca.

- Poklicemo nujno medicinsko pomo¢ na 112.

Poskodovanca ne sla¢imo, ne sezuvamo, odvezemo in zrahljamo le vezalke.
Poskodovani ud imobiliziramo (vakuumska vreca, zajemalna nosila).
Poskodovanca opazujemo in smo ob njem do prihoda resevalcev.

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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- Poskodovanec naj ne je in ne pije (zaradi morebitnega poznejSega zdravnisSkega posega v

sploSni anesteziji).

- Poskrbimo za transport v bolni$nico.
Merilo: za pet pravilnih reSitev 2 tocki, za Stiri 1 tocka.

3. naloga

Otrok je star 18 mesecev in mu je nenadoma narasla telesna temperatura na 39,2 °C. Pojavili

so se vroc¢inski kréi.

3.1. Opisite Sest znakov vro¢inskih kréev pri otroku.

OO0 WN B

2 tocki

3.2. Opisite Sest intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri otroku, ki ima vro¢inske krée.

OO WN -

Resitev 3. naloge:
3.1. Znaki vrocinskih krcev pri otroku so toni¢no-kloni¢ni napadi.
- Toni¢na faza traja priblizno 30 sekund, znaki so:
- jok,
- otrok obrne o¢i,
- izguba zavesti,
- otrdelost telesa,
- inkontinenca,
- prenehanje dihanja.
- Sledi klonicna faza, znaki so:
- ponavljajoci ritmicni trzljaji udov in obraza,
- trzljaji so lahko le po eni strani telesa.
- Sledi kratkotrajna zmedenost.
Merilo: za Sest pravilnih resitev 2 tocki, za pet 1 tocka.

3.2. Intervencije (ukrepi) zdravstvene nege pri otroku, ki ima vro¢inske krée, So:

- Otroka namestimo v stabilni bo¢ni polozaj, da preprecimo zadusitev. Preverimo stanje
otrokove ustne votline (prisotnost bombona, koscka hrane ipd.).

- 1z okolice odstranimo nevarne predmete, s katerimi bi se lahko poskodoval.

- Poklicemo zdravnika.

2 tocki

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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- Pravilno in pravocasno apliciramo zdravila za prekinitev vrocinskih kréev (rektalna
aplikacija diazepama (Stesolid®).
- Otroka opazujemo in merimo vitalne funkcije.

- Izvajamo ukrepe za zniZevanje telesne temperature po narocilu zdravnika.
- Ko vroc€inski kr¢ mine, otroku omogoc¢imo pocitek.

- Otroka nikoli ne zapus¢amo. Delujemo umirjeno in pomirjujoce.

- Dokumentiramo potek dogodka (Cas pricetka, trajanje vro¢inskih kréev, posebnosti, ura
aplikacije zdravila, ukrepe itd.).
Merilo: za Sest pravilnih resitev 2 tocki, za pet ali §tiri 1 tocka.

5.2  Ustniizpit
Vprasanje Podvprasanja Tocke
Opisite zdravstveno nego a) Opisite, kaj opazujemo pri pacientu, da
pacienta pri zivljenjski ocenimo njegovo sposobnost gibanja.
aktivnosti gibanje in ustrezna | b) Opisite, kaj pomeni ohromelost in opiSite 13
lega. vrste ohromelosti.
C) Nastejte mozne zaplete, ki lahko
nastanejo zaradi negibljivosti.
Vprasanje Podvprasanja Tocke
Razlozite zdravstveno nego a) Razlozite, kaj je celiakija in nastejte
otroka s celiakijo. zita, ki vsebujejo gluten.
b) Nastejte znake celiakije pri otroku.
c) Opisite dovoljena zita in Zivila v 13

brezglutenski dieti ter razlozite

intervencije zdravstvene nege pri

otroku s celiakijo.
Vprasanje Podvprasanja Tocke
Razlikujte zvin, izpah in zlom, | a) Razlikujte zvin, izpah in zlom.
opisite znake in ukrepe prve b) Opisite znake pri zvinu, izpahu in zlomu.
pomoci. c) Opisite prvo pomo¢ pri zvinu in izpahu. 14

d) Opisite prvo pomo¢ pri odprtem in
zaprtem zlomu.

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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Odgovori na vprasanja iz izpitnega listka

Vprasanje Podvprasanja Tocke
Opisite zdravstveno nego a) Opisite, kaj opazujemo pri pacientu, da
pacienta pri zivljenjski ocenimo njegovo sposobnost gibanja.
aktivnosti gibanje in ustrezna | b) Opisite vrste ohromelosti. 13
lega. c) Nastejte mozne zaplete, ki lahko

nastanejo zaradi negibljivosti.

a) Za oceno sposobnosti gibanja pri pacientu opazujemo: (6 tock)

gibljivost pacienta, drzo telesa, misi¢ni tonus, usklajenost gibov (kordinacijo gibov),

delovanje refleksov, motnje obcutljivosti in prisotnost ohromitev.

- Gibljivost pacienta je lahko primerna, lahko pa je ovirana, prekomerna, oslabljena ali
neusklajena.

- Drza telesa je lahko pokoncna ali spremenjena zaradi okvare hrbtenice.

vt w

Misi¢ni tonus popusti v stanju globokega spanja, nezavesti in narkoze. Lo¢imo hipotonijo
in hipertonijo. Hipotonija je nenormalno zmanjSan mi$i¢ni tonus skeletnih ali gladkih

v w

- Gibi rok in nog so lahko usklajeni ali neusklajeni.

- Delovanje refleksov je lahko zmanjsano ali so refleksi celo odsotni, lahko pa so
prekomerni in podobni kréem.

- Motnje obcutljivosti se kazejo kot prekomerna vzdrazenost, zmanjSana vzdrazenost,
neprimeren obcutek za gibanje, stabilen polozaj ipd.

- Ohromelost pomeni delno (pareza) ali popolno (plegija) izgubo obcutkov ali zmozZnosti
kréenja miSic v posameznih organih ali po vsem telesu.

Merilo:

- 6 tock — nastetih in opisanih vseh sedem dejavnikov, ki jih opazujemo pri pacientu za
oceno sposobnosti gibanja;

- 5 tock — nastetih in opisanih sest dejavnikov, ki jih opazujemo pri pacientu za oceno
sposobnosti gibanja;

- 4 tocke — nastetih in opisanih pet dejavnikov, ki jih opazujemo pri pacientu za oceno
sposobnosti gibanja;

- 3 tocke — nasteti in opisani stirje dejavniki, ki jih opazujemo pri pacientu za oceno
sposobnosti gibanja;

- 2 to¢ki — nasSteti in opisani trije dejavniki, ki jih opazujemo pri pacientu za oceno
sposobnosti gibanja

- 1 tocka — naSteta in opisana dva dejavnika, ki jih opazujemo pri pacientu za oceno
sposobnosti gibanja.

b) Vrste ohromelosti so: (5 tock)
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- monoplegija: popolna ohromelost ene okoncine (roke ali noge),

- monopareza: delna ohromelost ene okoncine,

- hemiplegija: popolna ohromelost ene strani oz. polovice dela telesa,
- hemipareza: delna ohromelost ene strani oz. polovice dela telesa,

- paraplegija: popolna ohromelost obeh nog,

- parapareza: delna ohromelost obeh nog,

- tetraplegija: popolna ohromelost vseh Stirih udov,

- tetrapareza: delna ohromelost zgornjih in spodnjih udov.

Merilo:
- 5 tock — opisanih vseh osem vrst ohromelosti;
- 4 tocke — opisanih sedem vrst ohromelosti;
- 3 tocke — opisanih Sest vrst ohromelosti;
- 2 tocki — opisanih pet ali $tiri vrste ohromelosti;
- 1 tocka — opisane tri ali dve vrsti ohromelosti.

) Najpogostejsi zapleti zaradi negibljivosti in dolgotrajnega leZanja so: (2 tocki)
- razjeda zaradi pritiska,

- otrdelost sklepov (kontrakture),

- venska tromboza in

- zastojna pljucnica.

Merilo: za vse nastete zaplete zaradi negibljivosti 2 tocki, za tri 1 tocka.

Vprasanje Podvprasanja Tocke
Razlozite zdravstveno nego a) Razlozite, kaj je celiakija in
otroka s celiakijo. nastejte zita, ki vsebujejo gluten.

b) Nastejte znake celiakije pri otroku. 13

c) Opisite dovoljena zita in Zivila v
brezglutenski dieti ter razloZite
intervencije zdravstvene nege pri
otroku s celiakijo.

a) Razlozite, kaj je celiakija: (2 tocki)

Celiakija je kroni¢na bolezen tankega Crevesja in je posledica preobcutljivosti na gluten
oziroma na glutenu sorodne beljakovine, ki se nahajajo v nekaterih Zitih. Gluten unicuje
sluznico tankega ¢revesja, posledica je zmanjSana resorbcija hranilnih snovi in pomanjkljiva
preskrba telesa s hranili.

Zita, ki vsebujejo gluten so: pSenica, jeCmen, 1z, oves, pira, kamut, tritikala.

Merilo: za smiselno, pravilno razlago, kaj je celiakija, 1 tocka, za nastetih pet Zit, ki vsebujejo

gluten, 1 tocka.

b) Znaki celiakije pri otroku so: (5 tock)
- dolgotrajna, ponavljajoca se driska,
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- velike koli¢ine mastno svetlecega in smrdeCega blata,
- napihnjen trebuh,

- splosna podhranjenost, hujsanje,

- odklanjanje hrane,

- bledica in utrujenost,

- dolge in suhe roke in noge (atrofija misic),

- spremembe na kozi (atopi¢ni dermatitis),

- psihi¢ne spremembe (nerazpolozenost, brezvoljnost, razdrazljivost),
- slabokrvnost,

- nenapredovanje Vv rasti, nizka rast, zakasnela puberteta,
- okvare zobne sklenine,

- nevroloske motnje in drugo.

Merilo:

5 to¢k — 10 znakov celiakije pri otroku;

4 tocke — 9 ali 8 znakov celiakije pri otroku;
3 to¢ke — 7 ali 6 znakov celiakije pri otroku;
2 to¢ki — 5 ali 4 znaki celiakije pri otroku;

1 to¢ka — 3 ali 2 znaka celiakije pri otroku.

c) Intervencije zdravstvene nege pri otroku s celiakijo so: (6 tock)

Merilo:

Otrok mora imeti uravnoteZeno prehrano z upostevanjem brezglutenske diete.
Dovoljena zita so riz, koruza, ajda, soja, proso, amarant. Ostala dovoljena Zivila so
krompir, stro¢nice, kostanj, mleko, meso, ribe, jajca, rastlinska olja, zelenjava, sadje,
manioka.

Na brezglutenskih prehrambenih izdelkih je oznaka s precrtanim zitnim klasom, ki
zagotavlja odsotnost glutena.

Majhnega otroka hranimo pocasi in potrpeZljivo.

Redno kontroliramo telesno maso.

Opazujemo blato, dokumentiramo izlo¢eno blato, posebnosti in spremembe.

Otroku in njegovim starSem svetujemo vkljucitev v Slovensko drustvo za celiakijo.
Drustvo nudi potrebne informacije o celiakiji in ustrezni prehrani, organizira
1zobrazevanje, izlete, kuharske teCaje, Sportne igre ipd.

StarSem in otroku je treba posebej poudariti, kako pomembna je brezglutenska dieta za
zdravljenje celiakije. Dieto je potrebno izvajati doZivljenjsko. StarSem in otroku je
potrebno pomagati pri prilagajanju na spremembo prehranjevalnih navad in spodbujati
pozitivno razmisljanje o brezglutenski dieti.

6 to¢k — 6 opisanih intervencij ZN pri otroku s celiakijo in navedenih Sest zivil v
prehrani otroka z brezglutensko dieto;

5 to¢k — 5 opisanih intervencij ZN pri otroku s celiakijo in navedenih pet zivil v
prehrani otroka z brezglutensko dieto;

4 tocke — 4 opisane intervencije ZN pri otroku s celiakijo in navedena stiri zivila v
prehrani otroka z brezglutensko dieto;

3 tocke — 3 opisane intervencije ZN pri otroku s celiakijo in navedena tri dovoljena
zivila v prehrani otroka z brezglutensko dieto;
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- 2to¢ki— 2 opisani intervenciji ZN pri otroku s celiakijo in navedeni dve dovoljeni
zivili v prehrani otroka z brezglutensko dieto;

- 1 tocka —1 opisana intervencija ZN pri otroku s celiakijo in navedeni dve dovoljeni
zivili v prehrani otroka z brezglutensko dieto.

Vprasanje Podvprasanja Tocke
Razlikujte zvin, izpah in zlom, a) Razlikujte zvin, izpah in zlom.
opisite znake in ukrepe prve b) Opisite znake pri zvinu, izpahu in| 14
pomoci. zlomu.
c) Opisite prvo pomo¢ pri zvinu in
izpahu.
d) Opisite prvo pomo¢ pri odprtem in
zaprtem zlomu.

a) Razlaga pojmov zvin, izpah, zlom: (3 tocke)

Zvin ali distorsio je poSkodba sklepa (najpogosteje gleznja), pri Cemer se sklepni povrsini
premakneta, sklepna glavica se premakne iz sklepne jamice, vendar se vrne nazaj v prvotno
lego, zato ostane oblika sklepa nespremenjena. Pri tem se sklepne vezi in ovojnice ¢ezmerno
raztegnejo, lahko tudi natrgajo ali pretrgajo.

Izpah ali luxatio je poskodba sklepa, pri Cemer se sklepni povrsini premakneta, sklepna
glavica sko¢i iz sklepne jamice in tako tudi ostane, zato je oblika sklepa spremenjena. Med
sklepne povrsine se lahko vrinejo obsklepne strukture. Pri tem se sklepne vezi in ovojnice
Cezmerno raztegnejo, natrgajo ali pretrgajo, lahko pride do uklescenja zivca ali Zile.

Zlom kosti ali fractura je poskodba, pri Kateri pride do preloma v strukturi kosti. Lo¢imo
zaprti in odprti zlom. Zaprti zlom je v primeru, ko zlomljeni deli kosti ostanejo pod kozo,
koza v predelu zloma ostane cela, poskodovane pa so lahko sosednje miSice, Zile in Zivci.
Odprti zlom je v primeru, ko v predelu zloma nastane rana, navzven $trli kostni fragment (del
zlomljene kosti) in je celovitost koze prekinjena.

Merilo: za pravilno razlozen zvin 1 tocka, pravilno razlozen izpah 1 tocka, pravilno razlozen
zlom 1 tocka.

b) Znaki zvina, izpaha, zloma: (3 tocke)
Znaki zvina so: bolecina, oteklina, podplutba (hematom), bolec¢e premikanje in slabsa
gibljivost sklepa.

Znaki izpaha so: bolecina, oteklina, podplutba (hematom), deformacija (nepravilna oblika
sklepa), gibljivost sklepa ni mogoca.
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Znaki zloma so: bole¢ina na mestu zloma in v neposredni blizini, ki je moc¢nejsa pri dotiku ali
premiku poskodovanega uda, oteklina in podplutba (modrica), nepravilna oblika
(deformacija) poskodovanega uda, omejena gibljivost, Skrtanje kostnih odlomkov.

Merilo:
- za Stiri naStete znake zvina 1 toc¢ka;
- za S§tiri nastete znake izpaha 1 tocka;
- zapet naStetih znakov zloma 1 tocka.

¢) Prva pomoc pri zvinu in izpahu: (4 tocke)

- poskrbimo za varnost in pregledamo poSkodovanca,

- odstranimo nakit,

- izvajamo postopek R. I. C. E.:
- R —rest (pocitek): poskodovani sklep razbremenimo, ga ne obremenjujemo;
- I —ice (led, hlajenje): poskodovano mesto hladimo z ledom preko tkanine, s
hlajenjem pri¢nemo ¢im prej;
- C — compression (kompresija, stisnjenje, povijanje): poskodovani sklep povijemo z
elasti¢nim povojem tako, da ne povzro¢imo bolec¢ine in motnje prekrvitve,
- E — elevation (elevacija, dvig): poSkodovani sklep dvignemo nad nivo srca, kar
zmanjSuje oteklino in bole¢ino. Poskodovano roko dvignemo tako, da jo damo v ruto
pestovalnico, e je posSkodovan glezenj ali koleno, naj poSkodovanec lezi,
poskodovani ud podlozimo z blazino.

- pri zvinu, izpahu gleznja obuvala ne sezuvamo, odvezemo in razrahljamo vezalke,

- poskodovanec naj ne je in ne pije (zaradi morebitnega poznejSega zdravniskega posega v

splosni anesteziji),

- poSkodovanca peljemo k zdravniku.

Merilo:
- 4 tocke — za 8 pravilnih odgovorov, med katerimi mora biti opisan postopek R.I.C.E.;
- 3 tocke — za 7 pravilnih odgovorov, med katerimi mora biti opisan postopek R.I.C.E.;
- 2 tocki — za 6 pravilnih odgovorov, med katerimi mora biti opisan postopek R.I.C.E.;
- 1tocka—za5 ali 4 pravilne odgovore, med katerimi mora biti opisan postopek
R.I.C.E.

d) Prva pomo¢ pri zaprtem zlomu: (4 tocke)

- poskrbimo za varnost in pregledamo poskodovanca, odstranimo nakit,

- poSkodovanec naj miruje in ne premika uda, poSkodovanega dela se dotikamo nezno, grobo
prijemanje in premikanje povzrocata dodatne bolecine in poskodbe tkiv (miSic, oZilja,
Ziveev),

- zlomljene kosti ne uravnavamo,

- poskodovani ud imobiliziramo (npr. ekstremitetna vakuumska opornica),

- e je zlom zaprt, poSkodovanca ne sla¢imo, ne sezuvamo, odvezemo in zrahljamo vezalke,
- poSkodovanec naj ne je in ne pije (zaradi morebitnega poznejSega zdravniSkega posega v
splosni anesteziji),

- poskrbimo za ustrezen transport v bolnisnico.

Prva pomo¢ pri odprtem zlomu:

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA



SREDNJA MEDICINSKA SESTRA/SREDNJI ZDRAVSTVENIK

- poskrbimo za varnost in pregledamo poSkodovanca, odstranimo nakit,
- rano sterilno pokrijemo in obvezemo, po potrebi ustavimo krvavitev in nadaljujemo oskrbo
poskodovanca kot pri zaprtem zlomu.

Merilo:
- 4 tocke — za 8 pravilnih odgovorov, ki zajemajo ukrepe prve pomoci pri zaprtem in
odprtem zlomu;
- 3 tocke — za 7 pravilnih odgovorov, ki zajemajo ukrepe prve pomoci pri zaprtem in
odprtem zlomu;
- 2 tocki — za 6 pravilnih odgovorov, ki zajemajo ukrepe prve pomoci pri zaprtem in
odprtem zlomu;

- 1 tocka —za 5 ali 4 pravilne odgovore, ki zajemajo ukrepe prve pomoc¢i pri zaprtem ali
odprtem zlomu.

‘ 6 PRILAGODITVE ZA KANDIDATE S POSEBNIMI POTREBAMI

Prilagoditve za kandidate s posebnimi potrebami so navedene v Maturitetnem izpitnem
katalogu.

DRUGI PREDMET — ZDRAVSTVENA NEGA
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