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Po treh letih prisilne odsotnosti zaradi zloglasne bolezni covid-19 se ponovno vraca
Tek zdravja na mestne ulice in obmestne poti Slovenj Gradca. Pred pandemijo je
Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec 20 let zapored neprekinjeno, v ¢ast 7. aprilu
— Svetovnemu dnevu zdravja, organizirala in izvajala to tekasko prireditev, ter tako
vsako leto za en sobotni popoldan oZivila Glavni trg, ki je ob lepem vremenu, mnoZici
ljudi, stojnicah in Zivem dogajanju dobival pravo pravljicno podobo.

»Zdravje za vse« je letoSnja tema Svetovnega dneva zdravja in povzema 75 let
delovanja Svetovne zdravstvene organizacije (World Health Organization ali WHO)), ki
kot organizacija deluje na podrocjih preventive, ozaveSCanja, izobrazevanja in
izboljSevanja zdravstva na svetovnem nivoju, s ciljiem zagotavljanja ¢im boljSe
zdravstvene oskrbe vsem ljudem neodvisno od njihovega ekonomskega ali
druzbenega statusa. Kako pomembna je ta naloga in samo zdravje, smo se lahko
prepricali med komaj konCano pandemijo. Covid-19 je vzel mnoga Zivljenja in
prepreCeval ali omejeval socialno interakcijo. Neposredno in posredno je povzrodil
veliko materialno Skodo, sprozil hujSa ali blaZja telesna bolezenska stanja ter mnoge
duSevne stiske z nepredvidljivimi posledicami.

Srednja zdravstvena $ola Slovenj Gradec z obuditvijo tradicionalnega Teka zdravja
optimisticno zre v prihodnost ter zaCenja novo poglavje te mnozicne prireditve in preko
nje prispeva k ozaveScanju o zdravem nacinu zZivljenja, katerega osnova je vsekakor
gibanje. Hkrati je prireditev tudi napoved visokega jubileja Sole, ki bo jeseni dopolnila
50 let in bo praznovanje z razli€nimi prireditvami raztegnila in zaklju€ila s tekom v letu
2024.

Zahvaljujem se vsem, ki prispevate svoj delez, da Tek zdravja uspe in Slovenj Gradec
en dopoldan v mesecu aprilu zivi s Sportom, namenjenim vsem starostnim skupinam
in razlicnim sposobnostim. Za to so zasluzni Sportni pedagogi in vse druge sodelavke
in sodelavci na Soli, dijakinje in dijaki, zunanji tekmovalci in gostje na teku, mnogi
donatorji, Komunala Slovenj Gradec, Mestna obcina Slovenj Gradec s svojimi
sluzbami, vsi strpni ob¢ani vklju¢no s starsi, ter seveda, vreme.

Kadar stopimo skupaj, se navadno vse poklopi in delamo Cudeze, pocutimo se
izpopolnjene in vse kliCe po zdraviju.

Blaz Susel,

ravnatelj
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TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

URA KATEGORITA RAZDALJA
9.20 1., 2. razred OS - m 600 m
9.25 1., 2. razred OS - ¥ 600 m
9.30 3., 4. razred 0S5 - m 600 m
9.35 3., 4. razred OS - ¥ 600 m
9.40 Tek OPP in invalidov - PARATEK - m in Z 600 m
9.45 Tek druzin (odrasla oseba in predsolski otrok) 300 m
9.50 5., 6. razred OS - m 600 m
9.55 5., 6. razred OS - ¥ 600 m
10.00 7.,8.,9.razred 0S5 - m 800 m
10.10 7.,8.,9. razred OS - ¥ 800 m
10.20 1., 2. letnik SS - m 2200 m
10.30 1, 2. letnik S5 - % 2200 m
10.45 3., 4., 5. letnik S5 - m 2200 m
10.55 3., 4., 5. letnik S5 - % 2200 m
11.10 Clanice in ¢lani 3000 m
11.20 Zdrava hoja 2200 m
11.20 Test zdrave hoje (Center za krepitev zdravja, ZD SG) 2000 m
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STOJINICE
Na stojnicah smo predstavljali programe, namenjene varovanju zdravja in okolja.

1. Srednja zdravstvena Sola

Projekt nekajenje

Merjenje krvnega tlaka

Merjenje sladkorja v krvi

EkoSola (delavnica ponovne uporabe jeansa, prostovoljni prispevki pa so
bili namenjeni zapus&enim zivalim)

e Zdrava Sola

e Terapija s pomocjo zivali
Zavod APGA - agencija za promocijo gibalnih aktivnosti (tek druzin)
Center za krepitev zdravja Koroska, Zdravstveni dom Slovenj Gradec (test
hoje na 2000 metrov)
NIJZ — Nacionalni institut za javno zdravje Ravne na KoroSkem
Drustvo za zdravje srca in ozilja, Podruznica za Korosko

W

ok
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ALI RES ZELIMO UNICITI ZEMLJO?

Zemlja sama po sebi ni zZivo bitje, a ravna z nami, kot da bi bila nasa mati, mi Zemljani
pa smo, ne da bi se zavedali, odvisni od nje. Je naj¢udovitejSe naravno okolje in
primerjali bi jo lahko z nevesto, saj za okras ne potrebuje draguljev, ki jih je obdelal
Clovek. Zadovoljna je z zelenjem svojih travnikov, zlatim peskom morskih obal in
dragocenimi kamninami svojih planin. Zemljani Zemlji ne vracamo tolikSne skrbi zanjo,
raje jo iz dneva v dan spretno uniCujemo. Ali bo Zemlja Se zdrzala vse podnebne
spremembe, prenaseljenost in predvsem onesnazevanje?

» Ena kapljica, druga kapljica,« sem v mislih ponavljala, ko so po oknu polzele dezne
kaplje.

Kar nekaj ¢asa sem jih tiho opazovala, nakar je profesor Dolga Noga mo¢no udaril
po mizi. Predme je postavil list z velikim ¢rnim krogom. Brez kakrSnega koli zanimanja
in vedenja sem buljila v tisto ¢rnino, ko se je v meni kar naenkrat zbudila Zelja po
nikotinu. Po zvonjenju sem list zmeckala in s cigareto v ustih odsla iz Sole. Plju¢ne
celice so bile nikotina tako zelo vesele, kot sem jaz vesela zadostne ocene pri uri
geografije. Pihala in puhala sem kakor parna lokomotiva in zraven pokasljevala kot
bolnik s kroni€no obstruktivno plju¢no boleznijo. Hodila sem po ulici, vse dokler nisem
prispela do svojega skritega koticka v gozdu. Sledilo je neprijetno presenecenje. Moj
skrivni kotiCek je postal divje odlagaliSCe smeti. Na tleh sem opazila kar nekaj
preluknjanih kondomov, plo€evink in celo gospodinjskih aparatov. Nekaj trenutkov sem
si osupla in zgroZzena ogledovala vso to nesnago, ki jo je odloZil ¢lovek, menda primat
z velikimi kompleksnimi mozZgani. V meni se je pojavilo nenavadno vprasanje, kaj bo z
Zemljo Cez dobrih dvajset let, e bomo Se naprej skrunili in uniCevali sami sebe. Misel
na propad Zemlje me je zelo prizadela, kajti rada imam svoje Zivljenje, predvsem pa
nisem Se uspela storiti vseh neumnosti, ki sem jih imela na svojem skrivnem seznamu.
Odlocila sem se, da stvari vzamem v svoje roke.

Odhitela sem domov in takoj prizgala prenosni racunalnik. Ogledovala sem si vse
podnebne spremembe in prvic€ v Zivljenju prebrala kar nekaj ¢lankov, ki govorijo o tem,
kako Clovek s svojimi nepremisljenimi dejanji uniCuje planet. Med ¢lanki sem zasledila
nenavadno besedno zvezo, » kisel dez.«

Po glavi mi je vihralo vprasanje, ali kisel dez nastane, €e v odtok odlijemo preveliko
koli€ino kisa. No, ugotovila sem, da kisel dez ne nastane ravno zaradi odlivanja kisa v
odtok, ampak je rezultat onesnazenega ozracja, povzroc€ajo pa ga emisije Zveplovega
dioksida in duSikovih oksidov v atmosferi. DuSikov oksid? Zagotovo Se znam to zapisati
s kemijskimi simboli. Po veC kot dvajsetih poizkusih sem omagala in spoznala, da
kemija ni zame. Brskala sem naprej, kajti vedela sem, da ima teta Wikipedija odgovor
na vsako moje vprasanje, no razen na tega, ali bom letos opravila maturo. V Zivljenju
Se nisem prebrala toliko stvari, zato so moje mozganske celice potrebovale nikotin.
Stopila sem na balkon in si prizgala cigareto. ZasliSala sem notranji glas, ki mi je dejal:
» Ali res zeli§ uniCiti Zemljo?« V tistem trenutku me cigareta ni zanimala vec€ in sem jo
z vsem ponosom prvi¢ odvrgla. Cigareto sem pustila lezati na tleh, kajti moje oCi so
obcudovale Cudovite travnike in planine. Neprestano sem iskala nove bisere narave,
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vse dokler ni priSla babica. PriSla je tiho in sedla na svoj naslonjac. Prvi€ ni spregovorila
besede z menoj in njena tiSina mi je dala misliti. Prisedla sem k njej in se kot majhen
otroCi¢ zvila v njeno narocCje. Hrapave dlani so boZale mojo skodrano pri¢esko, vendar
dotik ni bil enak kot je bil v€asih. Zacutila sem, da babica trpi. Po dolgi tiSini mi je dejala:
» Ve§, Ela, jaz imam pljuCnega raka.« Po mojem licu je spolzelo kar nekaj solz in
najraje bi kricala od bolecine. Odhitela sem v sobo in obraz zakopala v blazino. Jokala
sem tako moc€no, da se je moja najdrazja maskara, za katero sem odstela kar 32 evrov,
razlila po obrazu in iz mene napravila spako. Ura je bila dve zjutraj in Se vedno nisem
mogla spati. Odprla sem ra¢unalnik in brala dalje. Po Googlu sem poizvedovala, kaj je
to pljuCni rak. Pojavilo se je spletno okno, polno latinskih izrazov, med njimi se je
najvecCkrat pojavil karcinom. Brala sem tako dolgo, da sem imela obcCutek, da bom
diplomirala iz Studija medicine. Babica nikoli ni kadila, torej za nastanek bolezni
verjetno niso krivi ti prekleti cigareti, temveC vse to, kar smo si sami zakuhali in
poskusamo uniciti. Pridno sekamo gozdove, plju¢a nasega planeta, z izpusnimi plini
uniCujemo ozracje, plastiko uporabljamo na vsakem koraku ... Jezno sem se zaklela,
da bom morala nekaj narediti. Vzeti stvari v svoje roke.

Odprla sem mail in Se preden sem napisala : » Spostovanil« sem za tipkovnico Ze
zasmrcala.

Zjutraj je ura zopet zvonila z zamudo. V najhitrejSem mozZnem €asu sem nase
spravila ¢rno usnjeno krilo in kratek top. S seboj sem odnesla kupe plakatov in vabil
za moje osebno predavanje o podnebnih spremembah. Plakate sem polepila po vsej
Soli in kar se da hitro odhitela v amfiteater. Dvorana je bila v 10 minutah polna in seveda
je priSel tudi profesor Dolga Noga. Moram priznati, da me je bilo zelo strah, kajti nisem
vedela, kako naj zatnem. Ko sem stopila pred publiko, sem ozrla na tisoCe znanih
obrazov in zdelo se mi je, da vem, o ¢em moram govoriti. ZaCela sem govoriti in
nastevati vse podnebne spremembe. Vsako podnebno spremembo sem opisala
posebej in 0 njej povedala vse, kar se je dalo povedati. Predpostavila sem tudi razlicna
obolenja, ki nastanejo kot posledica vseh podnebnih sprememb. Zdelo se mi je, da
prvi€ zares vem, kaj pocnem in da je profesor Dolga Noga ponosen name. Po skoraj
treh urah sem svoje predavanje zakljucila in v zahvalo dobila mogocen aplavz. Ljudje
so odhajali iz dvorane, ostala sva le jaz in profesor Dolga Noga. Profesor mi je dejal :
» Ela, vidim, da samo ti razumes ¢rn krog na belem listu.« Sedaj mi je bilo Sele jasno,
kaj pomeni tisti krog. Crn krog predstavlja onesnazeno in popolnoma spremenjeno
Zemljo zaradi vseh podnebnih sprememb. Vse to, kar se je zgodilo, me je prepri€alo,
da sem svoja predavanja Sirila povsod po Sloveniji. OzaveScala sem ljudi in jih ucila
pravilne skrbi za Zemljo. S pomocjo Sole sem organizirala kar nekaj skupnih delavnic
in onesnazevalcem predstavila Zemljo ¢ez 50 let.

Minilo je nekaj mesecev in matura mi je dala misliti. OdlocCila sem se, da v Zivljenju
Zelim postati profesorica geografije. Zastavila sem si kar velik cilj, glede na to, da me
geografija ni prav ni¢ zanimala, vendar vem, da mi bo s pomoc¢jo domacih in profesorja
Dolge Noge zagotovo uspelo. Bila sem slab Zemljan, ki ni storil za Zemljo ni¢ dobrega,
a mi je babiCina bolezen dala moc¢, da vsaj malo poskusam prepreciti nastajanje
nekaterih bolezni, ki prizadenejo predvsem dihala. Vem, da mi tega ne bo uspelo nikoli
prepreciti, a lahko z ozaveS€anjem drugih pomagam po najboljSih moceh.

6
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Celo najbolj skepticni fiziki bi priznali, da zamahi metuljevih kril lahko povzrocijo
vremenske spremembe na tisoCe kilometrov stran, kaj Sele zamahi ogromnih letalskih
kril iz dneva v dan. Ce bi bila Zemlja nase telo, bi lahko obé&utili vso njeno bolegino, ki
jo ob&uti ona zaradi nas. Kadar v smeti odvrzemo plasticno vrecko, vemo, da je
povsem drugacna od bananinega olupka in ko se peliemo s kolesom, namesto z
avtom, se zavedamo, da Ce bi to storili vsi, bi lazje zadihali. Verjetno tudi moja babica,
ki skozi okno pravkar Zalostno pogleduje proti goliCavi ob naSem parkiriS€u, kjer so
nekocC stala mogocCna drevesa.

Zala Lauko, 4. a

Literarni prispevek, poslan na 26. drZzavno tekmovanje srednjih zdravstvenih $ol
Slovenije za priznanje Angele Boskin na temo NAS PLANET, NASE ZDRAVJE.
Mentorica: D. Skutnik
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JEANS FEST ZA ZAPUSCENE ZIVALI

S tem projektom smo Zeleli zdruziti dijake na
Soli, razlicna druStva v lokalnem okolju,
zaposlene na Soli, starSe in obCane.

Projekta je bil zasnovan po ve¢ fazah:

| Prvo je bilo nadrtovanje aktivnosti v sklopu

izbirne  vsebine EkoSola skupaj s

e profesoricami, ki se ljubiteljsko ukvarjajo s
. Sivanjem.

= Nato je sledila organizacija Solske zbiralne
akcija jeansa. Na Soli smo zbirali jeans, ki ga dijaki ve¢ ne nosijo. Povezali smo se tudi
z Ekoloskim drustvom Slovenj Gradec, ki nam je pomagal zbrati Se ostali Sivalni
material, ki smo ga potrebovali za izdelavo izdelkov iz jeansa.

V nadaljevanju projekta smo izvedli delavnico Jeans fest, kjer smo profesorji skupaj z
dijaki izdelovali izdelke iz zbranega materiala. V nasi zbirki je nastalo ogromno Stevilo
raznolikih izdelkov iz jeansa.

Predzadnja faza projekta je bilo sodelovanje na prireditvi Tek po mestnih poteh za
zdravje in smeh, ki jo v mestnem sredid€u vsako leto organizira nasa Sola. Na prireditvi
smo imeli svojo stojnico, kjer smo izdelane unikatne izdelke iz jeansa ponudili
obiskovalcem prireditve, v zameno za prostovoljne prispevke.

V zadnjem delu naSega projekta pa smo zbrane denarne prispevke podarili Drustvu
proti mucéenju zivalim Koroske in tako zaklju€ili pot od zavrzenega odpadnega jeansa
do pomoci za zapuScCene Zivali.

Projekt nam je prinesel osebno zadovoljstvo ob ustvarjanju, kreiranju, u¢enju tehnik
ro¢nih spretnosti, Sivanju in druzenju. Krepil je vezi med starejSimi in mlajSimi
generacijami in nas ozaveS€al o nevarnostih in pasteh hitre mode kot tudi o
odgovornosti ljudi do Zivali.

Janja Setina, prof.
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REZULTATI TEKA

1.,2.razred OS—m 600 m

START KATEGORIJA (1) RAZDALJA |
9.20 1., 2. razred OS - u&enci (m) 600 m

Uvrstitev Ime in priimek Razred, Zola, klub Cas
" | PATRIK SLANIC |05 SenTars 19,067
2 [MARK KUMER |NO5R | o %8
. |FILIP SRAIK S?f‘{“&ﬁ; 2
P A
5.

6.

7

8.

9.

10.
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1.,2.razred0OS -2 600 m

START KATEGORIJA (2) RAZDALJA |
9.25 1, 2. razred OS - uenke (%) 600 m

Uvrstitev Ime in priimek Razred, %ola, Kiub | Cas |

L [PIA PoGORENC| §3, Sadies ] b-42

2. | JACQUELNE STUDIAICNIK 2> 2 % 4 0p

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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SQ TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

3.,4.razredOS-m 600m

START KATEGORITA (3) RAZDALJA
9.30 3., 4. razred O3 - u€enci (m) 600 m

Uvrstitev Ime in priimek Razred, 3ola, klub Cas

L ANE) BREZNK |9 555 095
2. INIK PODPECAN | OF GORCH |5 2.6
3. TILEN PRIKERINIK O SENTANZ % 13 2
4 ANZE vAXS  [PRVA O3 [
5 JLUN KNEZ |05 VUENICHY 50
6.

7.

8.

9,

10.
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3.,4.razredOS -2z 600m

START KATEGORIJA (4) RAZDALTA
9.35 3., 4. razred OS - u&enke (%) 600 m

Uvrstitev Ime in priimek Razred, %ola, klub 7_—&?]

= DA kouie A O L GRADRC |2 M

> | hpin Sipowg 05 EMAPTMO | D% D

3.

4,

5. | |

6. \ |

7. '

8.

9.

10
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5.,6.razred OS—m 600 m

KATEGORIJA (7)

m | 5., 6. razred 05 - uéenci (m)

RAZDALJA

Uvrstitev Ime in priimek Razred, $ola, klub Cas

L RA7 omReCiiK | 95 it b | 2098
2. WAL GRESOVNIK | O3 SENTANZD.4-6
3. LRy GORIGEN | 03 SENTIANZ 5213
4 INACE KOMPAN | 2.05 56 |224.5
5. |oZel nedA - |05 NPT |4.00.5
6. ‘ T

7.

8.

9.

10.
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5.,6.razred0S—-2z 600m

[ START KATEGORIJA (8) RAZDALJA
9.55 5., 6. razred 0S5 - uéenke (z) 600 m
Uwrstitev Ime in priimek Razred, %ola, klub Cas

L |78 BOROVAIK 205 866 2446
2. e STRIKER (05 W&Vzmovagmsc;.l

NCRANC

MASR IRKAC 2,05 96 % 0%

3

¢ REGING  TIORA 5.05.0
5. |SeEd kopad 205 56 AL
6. |KieRA KOVSE  [4.05 26 lmq.s
7

8

9

JERA TEReoTEC OS5 SENTIANT |3 25%.4

VESNA PECOLER | 2. O3 &G (.0Y4.5
SFELR LORDER | KAK RAVNE | (.40
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7.,8.,9.razred OS - m 800 m

KATEGORIJA (9) RAZDALJA
Uvrstitev Ime in priimek Razred, ola, klub Cas
- JERNEY MEARC 0% SHARTND PRISG 268
2 ALETS W% 2233
' LN CRSTOFRLC YVEN) GRABEC :
& roRoAYl ATLETS
\IETOREAMUT © fa | Y%S
4,
B,
(—6.
7.
8.
9.
10.
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7.,8.,9.razred OS - z 800 m

__START | KATEGORITA (10)

10.10

7..8.,9. razred OS - uéenke (%)

m‘ Ime in priimek Razred, Zola, klub( Cas
L iReA BROOVAIK Komabt‘uf&““jas&lﬁ
2 INEZA mow P RAVNE ‘L‘,O?l
3. oPELA seANZEL[KORRE ngl LAA
4 AlA TSNSk R L o) UM
5. [JULLWA LAMPRET | O SEATANZ LAbA
6. [TIA DREG \2,05 3G

77 Jyma Nk ‘f;\f&__f’f;ﬂ\ cop 4158
8
2 o
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1., 2. letnik SS—m 2200 m

_ KATEGORIJA (11)

1, 2. letnik S5 - dijaki (m)

e ——— I

JI Tretitev | Ime in priimek Razred, Sola, klub [ Cas

T SN S
NA 56, 1

_ b OV Kpine
B KO VipousIE AL 55 Tams
_ % 7N BeON |4 L. 55,050 5 08
OZBES IAVORNK | 4. L. 5 9384
JJUU)@N GOUCNIK 2. L. %éseﬂho.m/\
: {WANUEL_ PETRaVIC 4. L. 59 %/10.56.";
- leAL vecko 2 LS5 |Mm0o3A
- [dea NAGLC 1,2l S5 [nos.e
AMMAR ALBEGIC 4. L. 55 |pawy
0. [DAVID URSED [4..2.L.5% |m.2u.y
TADEY [TARZEL 2.L. 5SS %94y

ol vl »

|
|

=

|
|

~

o0

0
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1.,2.letnik S§S—-2 2200 m

"RAZDALJA

2200 m 1

1, 2. letnik 55 - dijakinje (2)
Uvrstitev Tme inpriimek | Razred, Zola, kiup | Cas
L TANCA PALE  |oin o6 |8
2. VA PARADIZ | GIN RANMNE| 9.0NT
3 RET KAVSAK 4. L. 525 406
4 | ALEKANDRD TANOILOVIC S25 110559
5 mAasa TREDAK | 575 A.00.4
6 NAIA HAWTAN | 513 /\455,5\
7. 2o Funcart | =13 /\f\.sa.%\
8 }DHNQELG WIKART 525
> R e
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5% TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

3., 4., 5. letnik SS - m 2200 m

START |  KATEGORILJA (13) RAZDALJA
| 1045 34,5 letnik 55 - dijaki (m)
Uvrstitev | Imeinprimek | Razred,%ola,kiup | Cos

L ALEKSEY KEnendil e |
2. 178N JUKNER 556N 9254
3 [CASPER PoDRECAN GIN LavA M09

4 NELS HOSEJNOMIC 925 %291
|5 2AN BERKENACEVIE  S15 p 3%

SN KRowOT T 0y P

7. T 10GORENIK  SUD 1 5A.L

8. |DOTEN UPAN TS A O &

9

10.
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59 TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

3., 4., 5. letnik SS -z 2200 m

_START |

KATEGORITA (14) | RAZDALTA
10.55 3.,4., 5. letnik S5 - dijakinje (%) 2200 m
[ Uvrstitev Ime in priimek Razred, Sola, klub | éﬂ
_ I S
L 2oxA kK 525 b
C 2 Jee s | end Resoa
3 ENA TARAKOVE] 329 5.7
4 canp DUKANOVIL 925 A4 5
5 |IVANA SINEUNOVIC 925 mas®
6 [3UnEnA HUANOWIC =25 yus>|
7. |3UANA  KOKOLBRY  S25 /[L\‘@ﬂ
8. llANNA TORALONIE 575 [45.09.
9 ELIA HALNIC | =S A0
0. |eRser]  sARCE 75 1544 s
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Srednja zdgavsf ia
1973/1974
111111111

Q TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

Clani 3000 m

CLANI (M)
KONCNI Startna
REZULTAT Stevilka Ime in priimek
. > MINA PETEK Jo. 2.
= 1% JONKO VERLHKO M.
. 4 JANEZ  LOMPAN 12. 9
r 4 & ZORAN POTCEMK | T A
5. 3 MATG  NAvaTik, | IR-95.9
6 15 TIV  Sexavenk | A2 M=
7 10 JANEZ  GRARE C 1% WM. 9
8 14 Ay SsEvauvcui | 12 WM
9
10.
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5% TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

Clanice 3000 m

CLANICE (2)

KONCNI Startna

REZULTAT Stevilka Ime in priimek CAS
M 1 ] [ ")\)wm/ /1'5/7 L,
2 (D NEZA MORA [ﬁ 55 fJ
3 9 DAL g STAC ] 3,5y, gg
5. AG MATE A — = = 2 ,
6 7 AN AW oS . 22\
’ / e DB ROMEL &0 |
8 7» Ko<z \ AR RS, 7»; u;.g ;
9. ;
10. !
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la

- 5% TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

Tek OPP in invalidov —= PARATEK -minz 600 m
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E TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

ja zdzavst
024 l,

1973116
2313733t

Srednj

trok) 300 m

io

Isk

v

in predso

(odrasla oseba

v m

Zin

Tek dru
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S% TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

SPONZORJI

Planinsec

urarsto zlatarstvo

(o] (] AES .
o B o | SDO
M sy GLASNIK

SLOVEN] :
GRADEC MIRU Slovenj Gradec
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‘ S TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

Z ODGOVORNO POMOCJO DIJAKOV IN DIJAKINJ SMO IZPELJALI
TEKASKO PRIREDITEV.

Vrsta aktivnosti Ugcitelji/uciteljice
Organizatorici prireditve Lucija Kompan
Katarina Praznik
Redarstvo Bostjan Potoc¢nik
Zvone Meza
SaSo Camlek
Postavitev proge Bostjan Poto¢nik

Natalija Fuzir
Lucija Kompan

Ozvoéenje Vojko Sustarsi¢
Prva pomo¢ Adolf Flis
Erika Pevnik
Jasna Kolar
Darja Knez
Fotografiranje Janja Setina (Lana in
Tinkara)
Napovedovanje Ana Kavnik (Spela in Taja)
Prijave tekmovalcev Brigita Rapuc
Tomana Es Podpecan
Starter Alenka Recko
Casomerilca Hubert Tratnik
Natalija Fuzir
Sodnice na cilju Aleksandra Pec¢nik

Larisa Jevromel
Barbara Stulac
Zdenka Kocivnik Lesjak

Podeljevanje Ana Kavnik
(medalj, diplom, nagrad) Blaz Susel
diplome Natalija Cernjak
Vpis posameznih rezultatov Nuga Skali¢
Rezultati kategorij (pano) Eva Meza
Nagrade donatorjev, logotipi Eva Meza
Spremljevalci OPP Katarina Praznik
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‘ S L TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA, 7. aprilu 2023, smo bilten izdali
na
SREDNJI ZDRAVSTVENI SOLI SLOVENJ GRADEC

Odgovorni urednik: Blaz Susel, univ. dipl. psih.
Glavni urednici: Katarina Praznik, prof. in Lucija Kompan, prof.
Fotografije: Janja Setina, prof.
Oblikovanje in priprava biltena: Katarina Praznik, prof., Marcelj Furman

Oblikovanje logotipa 50 let ZS: Luka Urisk, prof.

Natisnili: 20 izvodov

Slovenj Gradec, 22. aprila 2023
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