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Petek, 12. april 2024



RazmiSljanje ob teku

Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec, ki v tem letu praznuje 50 let svojega obstoja, ze 22
let v ¢ast 7. aprilu, svetovnemu dnevu zdravja, prireja Tek zdravja po mestnih poteh. Vsa ta leta
je v eni izmed aprilskih sobot Glavni trg v mestu ozivel ter dobil ob skoraj pregovorno lepem
vremenu, mnozici ljudi, stojnicah in zivem dogajanju pravo pravlji¢no podobo.

Letosnja prireditev je bila prvi¢ izvedena v petek in je potekala po novi trasi na obrobju mesta.
Razlog za to je sodelovanje vedine srednjih $ol SCSG, ki bi drugace zaradi slabih avtobusnih
povezav ob sobotah morale to tekmovanje izpustiti. Svoje pa so prinesla tudi nova pravila o
delovnem c¢asu zaposlenih.

»Moje zdravje, moja pravica« je letoSnje geslo ob svetovnem dnevu zdravja in ga je predlagala
Svetovna zdravstvena organizacija (World Health Organization ali WHO), ki deluje na
podro¢jih preventive, ozaveScanja, izobrazevanja in izboljSevanja zdravstva na svetovnem
nivoju s ciljem zagotavljanja ¢im boljSe zdravstvene oskrbe vsem ljudem, neodvisno od
njihovega ekonomskega ali druzbenega statusa.

Kako pomenljiv je lahko neki naslov ali geslo, pri€ata trenutni polozaj zdravstva v nasi drzavi
in odnos do zdravja ter Zivljenja na naSem modrem planetu nasploh. Po eni strani se v druzbi
nenehno govori o etiki, morali, zaprisegah, pravicah in zdravju kot vrednoti. Po drugi strani pa
se nam doma dogaja stavka zdravnikov, ki se z oblastjo ne morejo dogovoriti o visini plac.
Oboji s trmastim neskon¢nim merjenjem moci stojijo vsak na svoji strani in vse to najbolj
obcutijo nemoc¢ni in bolni. V §irsi okolici se odpirajo nova vojna zari§¢a in dogajajo se grozote,
v katerih umirajo zdravi ljudje, se rusijo domovi in bolni$nice, najhuje pa je, da ne prizanasajo
niti otrokom. Pri¢a smo ignoranci do bolnikov in omalovazevanju etike in morale nasploh, pred
naSimi o¢mi na ekranih se v zZivo dogaja institucionalno dovoljen genocid in mimo vsake Zelje
po mirovnem procesu se brezglavo vlagajo milijarde v neko namerno sprovocirano vojno dveh
vojaskih velesil, ki ne more imeti zmagovalca. Vse to gledamo in se zgrazamo, tudi
protestiramo in na koncu Zalostno sklenemo, da ne moremo nic¢esar narediti. Denar, mo¢ in
oblast so nad vsem. Neomajni egi velikih igralcev, samovSeCnost in zagledanost vase,
nesposobnost empatije mnogih struktur, zavestno, s tihim pristankom nas vseh, v potros$nistvo
nagnjenih, vodijo ¢lovestvo v pogubo. Poraja se torej vpraSanje glede primernosti letoSnjega
gesla »Moje zdravje, moja pravica« in lanskoletnega »Zdravje za vse«, ki je bilo postavljeno
ob 75. obletnici Svetovne zdravstvene organizacije. Ob omenjenem dogajanju vse te misli
zvenijo kot cenene floskule brez vrednosti, kot pesek v o¢i in opravi¢evanje obstanka nekih
institucij ter obelezevanje datumov, ki jih nihée ne jemlje resno.

Na Srednji zdravstveni $oli Slovenj Gradec kljub zapisanim ostrim besedam optimisti¢no zremo
v prihodnost ter verjamemo v razum ter dobro v ljudeh. Tecemo, ker spostujemo dan, ki
postavlja zdravje na prvo mesto in ga privos¢imo ter iskreno zelimo vsem.

Zahvaljujem se vsem, ki ste omogo¢ili, da je Tek zdravja uspel.

Ravnatelj SZSSG
Blaz Susel



TEK PO MESTNIH POTEH ZA ZDRAVJE IN SMEH

URA KATEGORIJA RAZDALJA
9.15 1., 2. razred OS —m 500 m
9.20 1., 2. razred OS — 7 500 m
9.25 3., 4. razred OS — m 500 m
9.30 3., 4. razred OS — 2 500 m
9.35 Tek Z roko v roki — PARATEK — min z 500 m
9.40 Tek predsolskih otrok 250 m
9.50 5.,6.razred OS —m 800 m

10.00 5., 6. razred OS — 7 800 m
10.10 7.,8.,9. razred OS —m 800 m

10.20 7.,8.,9. razred OS — 7 800 m
10.25 1., 2. letnik SS —m 2000 m
10.35 1.,2. letnik SS — 7 2000 m
10.45 3.,4., 5. letnik SS—m 2000 m
11.05 3.,4., 5. letnik SS-m 2000 m

ter 1.in2. PTISS - m
11.15
3., 4., 5. letnik SS - 7
ter 1.in 2. PTISS - 7
11.30 Clanice in ¢lani 3500 m
11.45 Zdrava hoja 2000 m




NA STOJIJNICAH SMO PREDSTAVLJALI PROGRAME, NAMENJENE
VAROVANJU ZDRAVJA IN OKOLJA:

e PROJEKT NEKAJENJE

e MERJENJE KRVNEGA TLAKA

e MERJENJE SLADKORJA V KRVI

e EKO - NAPITKI, MANJ PLASTIKE

e STOJNICA OZIVLJANJE, DEFIBRILATOR

e TERAPIJA S POMOCJO ZIVALI

e GIMNAZIJA — SPORTNI ODDELEK

e STOJNICA 3. OS ERASMUS PLUS PROJEKT BODI MOJ PRIJATELJ UNIFIED
SCHOOL SZS$

e DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH KOROSKE

e AROMAZUHRA10 - MASAZA DLANI

e CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA




TiSina veliko pove

Zivimo v svetu preobilja. Imamo vse, a nimamo ni¢, imamo prijatelje, druZino, partnerja, a se
pocutimo osamljeni, smejemo se, vendar je v nasih srcih nemir. Poved, da ni vedno vse tako,
kakor izgleda, je dobila svoj pomen takrat, ko sem to zacutila na lastni kozi. Zacelo se je kar
nekaj let nazaj, vendar na zacetku ni bilo tako hudo. Stopnjevalo se je. Nespecnost, bole¢ina v
prsih, pospeseno bitje srca, potenje ...

Imela sem in Se vedno imam vse. Druzino, ki je zdrava, krasne prijatelje, fanta, ki me ljubi, a
kljub temu se velikokrat pocutim osamljeno, potrto in Zalostno. Menim in vem, da nih¢e ni kriv
za moje pocutje, ki je véasih boljse in velikokrat slabe. Ze od nekdaj sem pesimistka, kar pa
se je v mojem zivljenju velikokrat izkazalo kot velik problem. Sem oseba, ki preve¢ zahteva od
sebe, ne dovolim si delati napak, veliko razmi$ljam vnaprej, in to v negativnem smislu. Seveda
se to odraza na mojem mentalnem zdravju, a poskusam to skriti, kolikor se le da.

Pred tremi leti sem ugotovila, da imam anksioznost, ob¢asno tudi lazje oblike pani¢nih napadov,
kar dodobra oteZuje marsikaj. O svojih problemih govorim zelo redko, razen v primerih, ko
zacutim, da bo nekaj hudo narobe. Edina oseba, ki ji zaupam vse, je moja mama, a ji ne povem
Cisto vsega, saj ne zelim dodatno poslabsati njenega zdravstvenega stanja. Odrasla sem v
druZini polni ljubezni in medsebojne podpore, tako da anksioznost ne izhaja od tam. To je
problem mentalnega stanja, ki se velikokrat pojavi, ¢e krivdo za vse prenasamo nase. Velikokrat
se kritiziram, ker vem, da sem lahko bolj$a, zato je moje slabo pocutje pogost pojav, a svoje
probleme zelo rada reSujem sama s seboj, ker samo jaz to¢no vem, kaj me muci. Za moje boljSe
pocutje ima zasluge hvaleznost. Kljub temu da me kar nekaj stvari muci, sem zelo hvalezna za
vse, kar imam in vse, kar mi je dano. Is¢em sreco v malih stvareh, v tistem, kar rada po¢nem, v
ljudeh, ki me osreCujejo. S temi problemi se borim Ze nekaj let in se bom borila, dokler ne
nehajo. Sem oseba, ki ne odneha zlahka, zato se bom borila. V Zivljenju imam cilje in verjamem,
da jih bom dosegla.

Zivljenje je velikokrat nepravi¢no do nas, a ga je vredno Ziveti. Menim, da moramo biti hvaleZni
tako za slabe kot dobre stvari, kajti vse se zgodijo z razlogom in imajo nekaksno vlogo v naSem
zivljenju. Ljudje zelo radi kritiziramo druge in jih obrekujemo, ne da bi se prepricali, kaksni v
resnici so. Ceprav je véasih na prvi pogled videti vse prav in lepo, nam ne daje pravice do
mnenja, da je posameznikovo Zivljenje idealno. Otroci, Se posebej nekateri mladostniki, svoje
probleme zelo dobro skrivajo, zato je prav, da jih prepoznamo, tistim, ki pa imajo o€itne in
vidne stiske, pa moramo ponuditi pomo¢. Menim, da moramo biti do vsakega prijazni in poSteni
ter si medsebojno pomagati. Nih¢e na tem svetu ni brez problemov, vsak od nas je kdaj v kak$ni
stiski, kar je v danaSnjem svetu razumljivo, saj na Zalost prevladuje sovrastvo, ljubosumnost in
nespostovanje, a kljub temu se vedno najde kakSna oseba, ki se ji lahko zaupamo in nas potolazi
s toplo besedo, ali Ze samo s posluSanjem. Veliko ljudi, z mano vred, svoje probleme raje zadrzi
zase, kar v ve€ini primerov ni prav, zato je treba tudi tiSino prepoznati.

DzZenita Kovacevic, 2. b



REZULTATI TEKA

1., 2. razred OS — u¢enci 500 m




1., 2. razred OS — u¢enke 500 m

MESTO|  IME IN PRIIMEK 30LA CAS
. ANIKCA JETNIK .05 54 21920
2. | cMA STENARNIK 2,05 54 2378
3. | J0LA WoTNIK 1.05 59 2.21.1
4 LA ok 1.05 <6 2255
O |70 CAs 4.05 5§ 23%.2.
6 | zarin soviN 1.05.59 2499
7. | WA VIDCRNAN 1.05. 56 2425
8. | A AV 1.05 5§ 2.4%.%
9. |70/A AMON PRODNIK 105 Sq 245
10. | DA AMBROZ 1.03 5§ 2.49.%




3., 4. razred OS — uéenci 500 m

MESTO| IME IN PRIIMEK SOLA CAS
S N 1,05 5§ 153,
C: FILP NAL )ERULAH 1.05 4 A54.4
> ADAM  MIRKAC 1.05 S§ 154
4] AndE WS 1.05 5§ 2.02.6
5. | osuar zANT 1.05 5 2.10.0
6. | RoZie SrenARNIK 405 56 2.139
7. | JAKA ERMENC 1.05 5 2.25 8
8. ALECs SIPEW 1.05 s§ oL
9. | 5T WoNENIK 1.08 S§ A0
10.




3., 4. razred OS — u¢enke 500 m

MESTO| IME IN PRIIMEK S0LA éAsH
Lo 1 iNgA MARKOUIG 1.05 44 I5t4
= TARIA SUARLOVNIK 205 5§ 2.249
= T O BRE’U\i\\( 41.05 5§ 2.33.*5

UL TTTTTT TR

o (L

-
T
T

\“‘ |
[T
\“

TEK ZDRAVIA




5., 6. razred OS — u¢enci 800 m

MESTO|  IME IN PRIIMEK SOLA CAS
Lo | i magade 1,05 54 2.02.2
. ANZE VWOT 1.05 ¢4 2.08.1
> | Jndn vesa 103 56 2123
& | vma vesa 1.03 s§ 2029
O | yaL CruniK 1.05 36 2.3
6. N JAKIPITSCH 109 s§ 2153
i TVl LeNART 1.05 sq 22N A
8. | pnic JeRupH 1.05 54 2.93 0
9 | RUAZ SKRADINIK 1.0% 54 2540
10. | nAce womPAN 2.05 s§ 1329




5., 6. razred OS — u¢enke 800 m

'MESTO|  IME IN PRIIMEK SOLA CAS
L] Tande TorueR 105 sq 210.6
2| Vo AMON PRODRIK 1,05 54 22%.6
3. ANA DULER 1.05 5§ 23015
4. NEEA Z\BENA /],0'3 5§ 2554
. WA PRULOLG 1.05 S§ 2.558
6. LARA RODES 105 S§ % 059
7| Neln e 1.95 56 Y F
8. LANA TROST 1.95 sg B0
9. | NikA osme 1.05 5§ 240 6




7., 8., 9. razred OS — uéenci 800 m

'MESTO|  IME IN PRIIMEK 30LA ¢As
L DOMINIK Z 6 RNEC 2.05 5 1549
2. |VIDJAN  LenART 2 05 64 2.04
3. | JAN prREnIK 2.05 54 2,061
4 JAN  OBLOUNIK 2 09hieE 2. 036
5. |[uD nMe 2.05 54 2.09 4
6. LUKA STEHARNIK 2.05 50, 2.10.%
7. | 21aA FRANC PECOINIK | 2.05 5§ Y
8. | Lo wpez 1.05 5§ 2.153 |
9. | ALAE aEl0 1.05. 5§ 2.24.1
10. | «ne wepgulee 1,05 5§ 2159




7., 8., 9. razred OS — u¢enke 800 m

MESTO| IME IN PRIIMEK SOLA CAS
Lo oMA grebonni 1.0% 56 1519
| Tin oreg 2.05 54 1568
3 | EUANA MARIA WASTA | 2,05 56 1593
4. NEIA  WORMANSEY 1.05 54 2014
2 | WILNA LENART 20556 2.12.9
6. | i Lot 0% CRNA NAKOR. | 2my S
7. NUSA ANV 2.05 $§ 244 2
8. | L SusmA) 2.05 54 9N
9. | Pin PFEFR 2.05 5§ 2148
10. | zaun zorMAN 2.0 s6 2.(6.1




1. letnik SS — dijaki 2000 m

MESTO

IME IN PRIIMEK SOLA CAS
A AWAT FRAJL SEM 34%.6
2. | NAL PRRUE 5qM 8584
3. | pRIN TRepOVEC S6M 9015
% | GAL WARTMAN S6M 9
O | DAID Yoo 56M 1006%
6. | MARK caFu S M 12086
v NIW KRESLIN S6M 10.086
8. Otne) SMRECNIK 56M D264
2. NACE REL 56M AD22A

10. NEIC ORTUN S6M 1055 F




1. letnik SS — dijakinje 2000 m

MESTO| IME IN PRIIMEK SOLA CAS
L | oum gravFoner 512 9.46.1
e OLA KOSELNIWL S4M 94229
3. NITA FERY S5 9298
4. EMA OB 515 9403
5 | PIA KARNER 5M 9524
6. ADEUNA WRASN) @I STS 10.208
7. | NRJA \ESKOVEC 5% 0545
8. | sarn sESEL S1$ M.0yF
9 | MROA  ANGEL S§M M 0%,
10. | woA pedNiK SZS M-999




2. letnik SS — dijaki 2000 m

MESTO|  IME IN PRIIMEK SOLA CAS
i MAT(C ZALOZNIK 525 £.26.5
G VINKO GOSTEN CN K S GM £.31-2
% MANUEL PETROVIC sz§ g0 ¢
W 0Zexl JAvoenk g 9.45.3
5. B ENISER T o s 5%5 Y AR 2
> LuyA ToPoLeovec S 9.20-4
v MAT\AA DOLINSEK sSqH 3. 311
: ANE JllHneERL ey 9310y
= ZAN  GoRrSEX S G M 9. ko1
10. ALFEDINEE Bo G & DG AhSae2)




2. letnik SS — dijakinje 2000 m

'MESTO|  IME IN PRIIMEK SOLA CAS
L TINA S5EC 575 <199
2. | NINR ZAPONSEL 525 10593
3| DASA SwsA 515 10331
& TIASA TREDAK sz5 10384
5. | NAJA nALIZAN s73 135%.0
. DANLDELA ZVIKART 5235 10592
7| NIKA GNAMUS 525 15593
B | Zwp vomik sqM M24y
% NusA Noun s78 L
10. | pwin ierais 78 .1




3., 4. letnik in 1., 2. letnik PT1 SS - dijaki 2000 m

MESTO| IME IN PRIIMEK SOLA CAS
Lo JAN RABIC 56M 1.2
2. | JAKA GUTMAN 56 1585
3| ANDRE) JEROMEL s6M T4y
4. AND)  GRUBELNIK SeM RMET
O | MATUA PAUG S4M 2594
6 | oo Ve S4M 9.0%9
7| acex svdeg S6M 9.08 4
8. | NeuS wusENouiC 525 9095
9. | ZaN LedNiK M 9159
10. | pawp wADZIC SES 2.50.4|




3., 4. letnik in 1., 2. letnik PT1 SS — dijakinje 2000 m

MESTO| IME IN PRIIMEK SOLA CAS
Lo | MancA eaug GiM 4 R.28.5
2. LER 05L0yNIK 523 102318
3. | ALEKSANDRA MANOIOVE | 574 19524
% Larisa pednik SamM 1925
5. TAMAKA VIDAKNLG 56M 10 5Y%0)
6. | LavA poToCNIK 53 1109y
7| ewn STaupReIK 523 M26.3
8. | HouenA 3arT 525 M40
% | TINWARA SALMG 513 1 oy
10. VESNA o TNIK SeM 0195




Clani — Zenske, moski 3500 m

MESTO| IME IN PRIIMEK KRAJ éAs
L1 ERikA JuvaN 181
2| KARIMIRR LUZNIK 18530
MESTO| IME IN PRIIMEK KRAJ AS
1 MARKD JANEZIC 16544
2

o=
=




Tek Z roko v roki - PARATEK - 500 m




Predsolski otroci 300 m




NOGOMETNI TURNIR ZA DIJAKE

V okviru Teka zdravja je potekal tudi nogometni turnir med programi, na katerem so se
pomerili dijaki SCSG: srednji zdravstvenik, mizar, trgovec, gostinec, ekonomski tehnik in

turist.
Turnir je potekal pod vodstvom prof. BoStjana Repasa.

Zmagovalci turnirja so postali dijaki Srednje zdravstvene Sole.




Za odgovorno pomocjo dijakov in dijakinj smo izpeljali tekasko
prireditev:

Vrsta aktivnosti Ucitelji/uciteljice

Organizatorici prireditve Katarina Praznik
Lucija Kompan

Redarstvo Bostjan Potocnik
Zvone Meia
Saso Camlek
Bostjan Temniker
Janko Ursnik

Postavitev proge Bostjan Potocnik
Natalija Fuzir
Lucija Kompan
Bostjan Repas

Ozvoéenje Vojko Sustarsi¢
Marcelj Furman
Matevz RoSer

Prva pomoc Adolf Flis
Erika Pevnik
Jasna Kolar
Darja Knez

Fotografiranje Janja Setina
Zala Debelak
Blaz Sugel
Tomai Soster
Marinka Dretnik

Napovedovanje Darja Skutnik

Katja Tomazic
Dominik Zeme Pacnik
Zoja Zizek

Prijave tekmovalcev Brigita Rapuc
Tomana Es Podpecan




Starter

Marinka Dretnik, Matjaz Ogris

Casomerilca

Hubert Tratnik
Natalija Fuzir

Sodnice na cilju

Aleksandra Pec¢nik
Larisa Jeromel
Barbara Stulac
Alenka Recko
Nastja Kompan
Vlasta Perkus
Milena Strovs Gagi¢

Podeljevanje
(medalj, diplom, nagrad)

Darja Skutnik
BlaZ Susel

Pisanje diplom

Natalija Cernjak

Izdelava diplom

Matevz RosSer

Vpis posameznih rezultatov

Nusa Skali¢

Rezultati kategorij (pano)

Eva Meza

Priprava porocila za medije

Irena Matko

Spremljevalci OPP

Katarina Praznik
Almira Rogina
dijaki 3. letnikov SZS

Nogometni turnir

Bostjan Repas

Spremljevalci predsolskih otrok

Marinka Dretnik
dijaki predsolske vzgoje

Napitki

Vanja Banfro
Natasa Uranc
Anja Srebre
Andrej Klobcar




Ob svetovnem dnevu zdravja, 7. aprilu 2024, smo bilten izdali na
Srednji zdravstveni Soli Slovenj Gradec.

Odgovorni urednik: Blaz Susel, univ. dipl. psih.
Glavni urednici: Natalija Cernjak in Irena Matko
Fotografije: Janja Setina, BlaZ Susel, Zala Debelak, Tomaz Soster, Marinka Dretnik
Oblikovanje in priprava biltena: Natalija Cernjak, Irena Matko, Matevz Roser
Oblikovanje logotipa 50 let ZS: Luka Urisk

Slovenj Gradec, 12. april 2024



